
Gimnasio chong-ma 
   C/ San Joaquín 20 
   Tel: 971 202015 

 
 
 
 

Defensa personal 
policial 

  Operativa, intervención, autoprotección 
 
 
 
 
 
    Martes y jueves  

Decide cada día según el turno que tengas, 
no dejes que los horarios laborales te 
impidan entrenar 

     
Mañanas de 9:30 a 10:30 

  Tardes  de 16:30 a 17:30 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
Instructor Nacional Superior en d.p.p. (Bmé José) 


