VIVIr SIn L

Curso de El Arte de Vivir en Palma de Mallorca
Seminario de técnicas de respiracion y meditacion

¢ Elimina estrés, ansiedad y depresion

¢ Mejora la memoria y la atencion

¢ Ayuda a entender el funcionamiento de la mente
e | impia toxinas del organismo

e Mejora la salud y aumenta la energia fisica

Del viernes 9 al martes 13 de julio 2010

Horarios: Dias de semana de 19:30 a 22hs /
Sabado y domingo de 10 a 16hs

Informes: Antonia — DAIACOS 971724342
daiacos@gmail.com
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EL ARTE DE VIVIR

FUNDACION INTERNACIONAL




