
TALLER DE CRISTALES 
 

RECUPERA TU EQUILIBRIO   
 

 
 

 
Es un taller vivencial que te ayudará a recordar y recuperar la sabiduría de los Cristales.  

Es un día para sentir y disfrutar mientras aprendes y trabajas al mismo tiempo. 

 

CHARLA INFORMATIVA GRATUITA 26 de febrero a las 20h. 

 
 

NIVEL 1 – Día 27 de febrero 
 
Programa: 

 Propiedades y funciones de los 
Cuarzos 

 Limpieza y recarga energética 
 Tipos de cuarzo: generador, 

esfera, lápiz, láser, pirámide,... 
 Familia de los Cuarzos:   

Amatista, Rosa, Citrino, 
Hematites, ... 

 Sintonizaciones y Prácticas 
 

NIVEL 2 – Día 28 de febrero 
 
Programa: 

 Protección de uno mismo y de los 
espacios habituales  

 Preparación de elixires, aceites y 
aguas 

 Tipos de cuarzo: biterminado, 
drusa, cuarzo elestial, geoda… 

 Familia de los Cuarzos: fluorita, 
turmalina, jaspe rojo, cornalina… 

 Cristales y chakras, limpieza y 
reequilibrio 

 Sintonizaciones y Prácticas 
 

 
Se facilita dossier y el material necesario para las sintonizaciones    

 

Impartido por:        

LOLA MAESTRE 
 
 

 

  
 

C/ Enric Alzamora, 6, 9º-2ª  /  Teléfono: 971724342 


